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Präsenz-Workshops, Samstag, 25. April 2026
 
Ort: Heilpraktikerverband Bayern e.V., 
Baumkirchner Straße 20, Rückgebäude, 81673 München

Vormittags   09:00 – 12:00 Uhr 

Viscerale Osteopathie der Ausscheidungsorgane
HP Michel Puylaert, München

A In diesem Workshop stehen Nieren, Harnleiter und Harn- 
blase samt ihren funktionellen Zusammenhängen mit Leber 
und Darm im Mittelpunkt. Die anatomischen und funktio- 

nellen Beziehungen dieser Organe sowie ihre physiologische Eigen-
bewegung (Motilität) und mechanische Beweglichkeit (Mobilität) 
können palpiert und beurteilt werden.

Der Workshop vermittelt praktische osteopathische Techniken  
zur Verbesserung der Beweglichkeit, zur Unterstützung der Selbst-
regulation und zur Förderung der Homöostase. 

Toxikologische und immuntoxikologische Labordiagnostik
Wolfgang Mayer, München

B Toxikologische und immuntoxikologische Labordiagnostik 
liefert wichtige Hinweise auf die Wechselwirkungen  
zwischen Xenobiotika und Immunsystem. Im Fokus stehen 

immunmodulierende Effekte von Umweltbelastungen, Typ-IV- 
Sensibilisierungen, mögliche Trigger von Autoimmunität und Silent 
Inflammation sowie labordiagnostische Verfahren zur Erfassung 
akuter und chronischer Schwermetallbelastungen. Der Workshop 
gibt einen praxisnahen Überblick über relevante Marker, Test- 
systeme und diagnostische Einordnung.

Sponsor: Wolfgang Mayer lab4life
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Nachmittags   13:30 – 16:30 Uhr 

Chelattherapie – Schwermetalle entgiften
HP Franz Bogdany, Pfarrkirchen

C Bei vielen komplexen Pathologien, die in keinen  
klassisch-klinisch fassbaren Rahmen passen, spielt die  
chronische Belastung mit Schwer- und Leichtmetallen  

eine immer größere Rolle.

Die Chelattherapie hilft, Therapieblockaden zu beseitigen und  
ist ein wichtiges Werkzeug in der Prophylaxe von schweren Erkran-
kungen. Der Workshop bietet einen Einstieg in die Ursachenfor-
schung, Diagnostik und Therapie von Schwermetallbelastungen 
und deren Folgen.

Fastenformen in der Praxis – Chancen, Grenzen und  
individuelle Begleitung
HP Gudrun Nebel, Kochel am See

D Fasten stärkt Körper, Geist und Seele, fördert Vitalität und 
innere Balance. Es entlastet den Stoffwechsel, aktiviert Re-
generation und unterstützt heilsame Prozesse im Körper. 

Im Workshop erfahren Sie, wie Sie Fastenformen gezielt auswählen 
und Fastende sicher begleiten. Sie erhalten Wochenpläne,  
erprobte Rezepte, hilfreiche Tipps und Inspiration für Heilfasten, 
Basenfasten und Saftfasten in Ihrer Praxis. Drei Stunden umfas-
sendes Fachwissen mit hohem Praxisbezug!

17:30 Uhr Mitgliederversammlung  
Ort siehe Rückseite

 
Online Vorträge, Sonntag, 26. April 2026

OS1   09:00 – 09:50 Uhr 

Entgiftung – Notwendigkeit oder Mythos? Wege zur  
schonenden Schadstoffentlastung
Dr. med. Birgitt Theuerkauf, hauer Naturprodukte, Thaden

Unser Entgiftungssystem ist aufgrund individueller Genetik  
unterschiedlich leistungsfähig. Seit 1950 hat die Umweltbelastung 
stark zugenommen, wodurch auch die Belastung mit Schadstoffen 
deutlich gestiegen ist. Diese können oxidative und nitrosative  
Prozesse, neurodegenerative Erkrankungen sowie Krebs begünsti-
gen. Durch die gezielte Entlastung des Körpers mithilfe bestimmter 
Substanzen sind bei verschiedenen Erkrankungen messbare  
gesundheitliche Verbesserungen möglich.

Sponsor: hauer Naturprodukte



OS2   10:00 – 10:50  Uhr 

Entgiften beginnt im Glas! Wasser – Der unterschätzte 
Schlüssel zu Detox & Säure-Basen-Balance
HP Elke Maria Freier, St. Leonhards Akademie gGmbH, Neubeuern

Ein ausgeglichener Wasserhaushalt ist die Basis jeder Regulation 
im Körper. Richtiges Trinken entlastet Zellen, unterstützt Entgif-
tungs- und Ausscheidungsorgane und bringt Ordnung in zentrale 
Stoffwechselprozesse. Aktuelle Forschung zeigt: Nicht nur die 
Menge, sondern vor allem die Qualität des Wassers – seine ko- 
härente Struktur – ist entscheidend für Zellgesundheit und Rege-
neration. Wasser ist das unterschätzte Basistherapeutikum. Gute 
Hydration ist der Schlüssel zu nachhaltiger körperlicher und men-
taler Gesundheit sowie zu langfristigem Therapieerfolg.

Sponsor: St. Leonards Akademie

OS3   11:00 – 11:50  Uhr 

Entgiften mit Nosoden, um Parasiten, Energieräuber und 
negative Glaubensmuster loszuwerden
HP Angelika Zimmermann, Beckum

Nosoden sind kraftvolle Arzneimittel der Homöopathie. Bei  
richtigem Gebrauch können sie stabilisierend bei Krankheitsdis-
positionen wirken und Krankheiten an den tiefsten Wurzeln  
heilen. Sie können negative Energien und Glaubensmuster auf- 
lösen. In einer großen Rundumschau auf miasmatische Nosoden, 
Darmnosoden und potenzierte Parasiten zeigt die Referentin,  
wie in der von ihr entwickelten Synergetischen Homöopathie die  
Auswahl der passenden Nosoden über den kinesiologischen  
Muskeltest gelingt, was wiederum von einigen Glaubenssätzen  
der Homöopathie befreien wird. 

OS4   12:00 – 12:50  Uhr 

Entgiftung von Mikroplastik
HP Dr. rer. pol. Heinz Reinwald, Larnaka, Zypern

Offiziell gibt es derzeit angeblich keine wissenschaftlich belegten 
Methoden, um Nanoplastik gezielt aus unserem Gewebe zu  
entfernen. Doch dieser Vortrag will zeigen, welche aktuellen  
Erkenntnisse der Biochemie der Entgiftung, der basalen pharmako- 
kinetischen Eigenschaften von Noxen sowie neuen innovativen 
Hilfsmitteln zur „Ausschleusung“ dieser unerwünschten Schad- 
stoffe dennoch als Therapiestrategien dienen können.

Neben einer gezielten Säure-Basenregulation, Milieutherapie  
des Bindegewebes (Pischinger-Raum) und Öffnung der zentralen 
Ausscheidungswege spielt vor allem die Bedeutung des Mikro-
bioms eine tragende Rolle.

Sponsor: Dr. Reinwald vital ltd.
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Anmeldung
Naturheilkundliche Thementage
25. bis 26. April 2026
Entgiftung, Entschlackung, Entsorgung –  
Traditionelle und moderne  
Ansätze in der Naturheilpraxis

Teilnahmegebühren Onlineseminare
Mitglieder, HP-Anwärter und Schüler  
des HVB und FDH.......................................................... € 20,00
Heilpraktiker (Nicht-Mitglied FDH, Nachweis) und  
Schüler anderer Schulen (Studienausweis)............... € 35,00
Angehörige anderer Gesundheitsberufe (Nachweis)...€ 45,00

Teilnahmegebühren Präsenzworkshops
Mitglieder, HP-Anwärter und Schüler  
des HVB und FDH..................................................... kostenfrei
Heilpraktiker (Nicht-Mitglieder, Nachweis) und  
Schüler anderer Schulen (Studienausweis)............... € 50,00
Angehörige anderer Gesundheitsberufe (Nachweis)...€ 60,00
Die Teilnehmerzahl bei den Workshops ist begrenzt.  
Anmeldeschluss (Zahlungseingang) ist 20.04.2026. Leider  
können wir danach keine Anmeldungen mehr annehmen.
Die Bearbeitung und verbindliche Reservierung erfolgen in 
der Reihenfolge der Anmeldungen ausschließlich in Verbin-
dung mit der gleichzeitigen Bezahlung.
Anmeldung und Stornierung können nur schriftlich (per 
E-Mail, Fax, Post) erfolgen. Ihre Anmeldung wird erst nach Ein-
gang der Gebühr bestätigt. Bei Stornierungen bis 20.04.2026 
wird eine Bearbeitungsgebühr von € 15,00 einbehalten. Bei 
Stornierungen nach dem 20.04.2026 oder bei Nichtteilnahme 
ist die volle Kursgebühr zu entrichten.
Der Zugangslink zu unseren Online-Seminaren geht Ihnen 
rechtzeitig an Ihre angegebene E-Mailadresse zu.
Bitte senden Sie Ihre Anmeldung vorzugsweise per Mail an: 
tagung@heilpraktikerverband-bayern.de oder  
schicken Sie diese per Fax oder Post an uns.
Bitte überweisen Sie die Seminargebühren ausschließlich an:
Heilpraktikerverband Bayern e.V. 
IBAN: DE52 7008 0000 0623 1342 00 
BIC: DRESDEFF700
Bitte geben Sie im Verwendungszweck, Vorname Name und 
Vortragsnummer (z.B. OS1, WS-B) an.
	 Seminar-/Workshopbuchung umseitig →



Anmeldeinformationen

Naturheilkundliche Thementage
25. bis 26. April 2026 (Anmeldeschluss: 20.04.2026)

Bitte senden Sie uns folgende Daten in Ihrer Anmeldung  
per Mail zu. (Formular bitte ausfüllen, unter anderem Namen  
abspeichern  und als Anlage mitsenden!)   

Vorname, Name

gültige E-Mail-Adresse (bitte in Großbuchstaben)

Telefon Nr. für Rückfragen

Ich bin: 

Mitglied MG-Nr: 	 Schüler, HP-Anwärter des FDH

�Heilpraktiker Nicht-Mitglied FDH, Schüler anderer Schule

Angehöriger anderer Gesundheitsberufe

Der Betrag von € 

  �wurde überwiesen auf das Konto der Commerzbank AG 
IBAN: DE52700800000623134200 
BIC: DRESDEFF700

Seminarbuchung
Bitte kreuzen Sie die gewünschten Seminare an
Online-Seminare 
	 OS1	 OS2	 OS3	 OS4

Präsenzworkshops
Bitte kreuzen Sie die gewünschten Seminare an

	 WS – A	 oder	 WS – B 

	 WS – C	 oder	 WS – D 

Ort, Datum 

Unterschrift ✘

mailto:verband%40heilpraktikerverband-bayern.de?subject=Anmeldung%20Naturheilkundliche%20Thementage%202025
mailto:verband%40heilpraktikerverband-bayern.de?subject=Anmeldung%20Naturheilkundliche%20Thementage%202025


tagung@heilpraktikerverband-bayern.de 
www.heilpraktikerverband-bayern.de

Heilpraktikerverband  
Bayern e.V.

Veranstalter:  
Heilpraktikerverband Bayern e.V. 
Baumkirchner Straße 20, Rgb, 81673 München 
Telefon 089 435526-0, Fax 089 435526-50 
tagung@heilpraktikerverband-bayern.de
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