
Schönheit im Sommer: 

Gesunde Haut ist sichtbar!

Wie entsteht Zinkmangel?
Rotes Fleisch, Schalentiere und Milch-
produkte enthalten relativ viel Zink. Wir 
müssten jedoch häufi ger große Mengen von 
diesen Nahrungsmitteln essen, um ausrei-
chend mit Zink versorgt zu sein. Veganer 
sind übrigens oft von Zinkmangel betroffen. 

Eine gesunde und strahlende 
Haut gehört zum natürlichen 
Schönheitsideal. 
Damit die Haut attraktiv 
bleibt, benötigt sie das 
Spurenelement Zink. 
Denn der Stoffwechsel zum Auf-

bau neuer Hautzellen, wie auch 

Hornhaut- und Haarwurzelzel-

len, arbeitet besonders intensiv 

und benötigt deshalb viel Zink. 

Bei guter Versorgung mit diesem 

lebenswichtigen Spurenelement 

regenerieren sich die Zellen be-

sonders schnell und das Wachs-
tum von Haut, Haaren und 
Fingernägeln wird positiv 
beeinfl usst. 

So wirken die Haut frisch und ebenmäßig, die Haare voller 
Spannkraft und glänzend, auch die Fingernägel sind kräftiger. 
Bei einem Zinkmangel hingegen kann die ungünstige Auswirkung auf den Stoffwechsel 
schnell sichtbar werden. Haut, Haare und Nägel verlieren Kraft und Glanz und sind auch 
weniger widerstandsfähig. 
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Unizink® 50 – Ihre kluge Wahl bei Zink
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