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09:00 - 09:15 Uhr

BegriiBung

Der Vorstand des Heilpraktikerverband Bayern e.V.
und die Landesfachfortbildungsleitung

er6ffnen den naturheilkundlichen Online Thementag

09:15 - 10:15 Uhr

Vampire auf der Haut
HP Anita Kraut, Steingaden

Es hat fiir die Patientinnen und Patienten einen peinlichen Bei-
geschmack, wenn sich auf ihrer Haut Lause, Pilze und andere
NVampire* tummeln: denn immer noch wird dies mit Unsauberkeit
in Zusammenhang gebracht. Dabei ist es den Schmarotzern véllig
egal, ob wir nur einmal pro Woche duschen oder taglich mehrmals
und uns bedurften und eincremen.

Die Naturheilkunde halt viele Moglichkeiten parat, den unlieb-
samen Gasten die Stirn zu bieten und einen wiederholten Befall
zu verhindern.

10:30 - 11:30 Uhr

Neurodermitis & Rosacea - ganzheitliche Therapieansitze
HP Joerg Graf, Miinchen

Eine ganzheitliche Behandlung von Rosacea und Neurodermitis
umfasst verschiedene Ansadtze mit dem Ziel, die zugrunde liegenden
Ursachen anzugehen und Symptome zu lindern. Die Identifizierung
der Ausloser dieser Hauterkrankungen kann komplex sein und erfor-
dert oft eine umfassende Herangehensweise. Einige potenzielle Trig-
ger und Faktoren, die beriicksichtigt werden sollten, sind Lebensstil,
Darmgesundheit, Umweltfaktoren und das Immunsystem.

In diesem Vortrag werden neben der Diagnostik die Anamnese zu
Ursachen und Auslosern, die naturheilkundlichen Therapieansatze
sowie auch die Studienlage zu den beiden Krankheitsbildern
besprochen.

12:30 - 13:30 Uhr

Schuppenflechte - ein ungewolltes Erbe
HP Uwe Schlutt, Gelsenkirchen-Buer

Schuppenflechte gilt als nicht heilbare, genetisch veranlagte Erkran-
kung. Sie kann die Lebensqualitat der Betroffenen stark einschran-
ken. Die im Schub entziindeten, gerdteten, schuppenden und oft
juckenden Hautstellen sind je nach individueller Auspragung mehr
oder weniger belastend. Denn veranderte Hautregionen ziehen auch
nun einmal immer die Aufmerksamkeit der Umgebung an, selbst
wenn es sich nicht um eine ansteckende Erkrankung handelt.

Auch wenn die Erkrankung als nicht heilbar gilt, kdnnen doch die
Haufigkeit und Dauer der Schibe reduziert sowie die Schwere ihrer
Auspragung durch gute Behandlung gelindert werden. Grundsatzli-
che Therapiesdulen sind z. B. Stressreduktion, Erndhrungsumstel-
lung mit Sicherstellung der Versorgung mit notwendigen Nahrstof-
fen sowie Verzicht auf Genussgifte.

Dariiber hinaus bieten Phytotherapie und Aromatherapie wesentliche
Hilfen. Der Vortrag zeigt auf, welche Kombinationen von Heilpflanzen
und Aromadlen geeignet sind, die Schuppenflechte positiv zu beein-
flussen. Denn bei richtiger, auf die Patientin oder den Patienten
abgestimmter Therapie lasst sich der Verlauf der Erkrankung ganz we-
sentlich lindern und Sie kénnen den Weg zu einer stabilen Besserung
des Hautbildes gemeinsam mit lhren Patient*innen gehen.

13:45 — 14:45 Uhr

Haut und Darm - eine organische Einheit
HP Fabian Miiller, Hofstetten

Die Verbindung zwischen Haut und Darm ist ein faszinierendes

und weitreichendes Thema in der Naturheilkunde. Viele Hauterkran-
kungen lassen sich nur unter Beriicksichtigung des Darms ganzheit-
lich behandeln. In diesem Online-Seminar werden die komplexen
Zusammenhange zwischen diesen beiden Organen und ihre gegen-
seitige Beeinflussung aus ganzheitlichem Blickwinkel erkundet.

Das Wissen der Erfahrungsheilkunde, sowie die neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse tiber die Rolle der Darmgesundheit bei
Hauterkrankungen wie Urtikaria, Psoriasis und Neurodermitis wer-
den betrachtet. Dabei wird auch auf die Bedeutung von Darmwand,
Mikrobiom und Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten fiir das Gleich-
gewicht von Haut und Darm eingegangen. Wissen aus der Praxis fur
die Praxis.

15:00 -16:00 Uhr

Die Haut in der Augen- und Antlitzdiagnostik
HP Claudia Sinclair, Berlin

In der Naturheilkunde kénnen anhand der Haut viele Anhaltspunkte
flir den Zustand des Organismus erkannt werden. Die Porigkeit,
Farbe und Hauterscheinungen kdnnen uns Aufschluss iber die ge-
netisch bedingte Konstitution sowie die Stoffwechselfunktion und
den psychischen Zustand der Patientin oder des Patienten geben.
Die Augen- und Antlitzdiagnostik sind hierbei wunderbare Hilfsmit-
tel zur Beurteilung der Gesamtsituation. In diesem Vortrag werden
die Ursachen, Diagnostik und (Organ-) Zusammenhéange von Hau-
terkrankungen betrachtet und ein Spektrum an naturheilkundlichen
Therapeutika zur inneren und dufReren Anwendung vorgestellt.
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